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1. Lavorare oggi 
 

Le grandi dimissioni : il nuovo rifiuto del lavoro e il tempo di riprenderci la vita / Francesca Coin. – 

Torino : Einaudi, 2023. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 331.01 COIN 

 

La gratuità si paga : le metamorfosi nascoste del lavoro / Spartaco Greppi, Samuele Cavalli, Christian 

Marazzi ; postfazione di Francesca Coin. - Bellinzona : Casagrande, 2022. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lf 331.6 GREP 

 

La gratuità si paga [Registrazione sonora] : le metamorfosi nascoste del lavoro / relatori: Samuele 

Cavalli, Luigi Spartaco Greppi, Christian Marazzi ; moderatori: Sabina Zanini, Stefano Vassere. - Bellinzona : 

Biblioteca cantonale, 2022.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Servizio audiovisivi. Segnatura:BCB 331.6 GREP  

 

Smart working mind : strategie e opportunità del lavoro agile / Nicola De Pisapia, Michela Vignoli. - 

Bologna : Il Mulino, 2021. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lf 331.87 DEPI  

 

Smart working : il domani è già arrivato : riflessioni sul futuro del lavoro nelle analisi del Sole 24 Ore . 

- Milano : Il Sole 24 Ore, 2020. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lf 331.87 SMAR  

 

Fatti non foste a viver come Robot : crescita, lavoro, sostenibilità: sopravvivere alla rivoluzione 

tecnologica / Marco Magnani. - [Milano] : UTET, 2020.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 316.42 MAGN  

 

4.0 : la nuova rivoluzione industriale / Patrizio Bianchi. - Bologna : Il Mulino, 2018. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB vpve 316.42 BIAN 

 

Lavoretti : così la sharing economy ci rende tutti più poveri / Riccardo Staglianò. - Torino : Einaudi, 2018. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lf 331.6 STAG 

 

L'economia della felicità / Roberto Michels ; a cura di Simone Paliaga. - [Milano] : Oaks, 2017. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 331.01 MICH 

 

L'anima al lavoro : alienazione, estraneità, autonomia / Franco Berardi Bifo. - Roma : DeriveApprodi, 2016. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lf 316.52 BERA. 

 

Il lavoro non è un posto / Lorenzo Cavalieri. - Milano : Vallardi, 2015. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lf 331.1 CAVA  

 

Salute e qualità della vita : il benessere globale dell'individuo / Barbara Muzzatti. - Roma : Carocci, 2012. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB sa 61:316 MUZZ  
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La malattia dell'Occidente : perché il lavoro non vale più / Marco Panara. - Roma : Laterza, 2011. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lf 331.01 PANA  

 

Il gusto di lavorare : soddisfazione, felicità e lavoro / Peter Warr, Guy Clapperton. - Bologna : il Mulino, 

2011. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lf 331.1 WARR 

 

Manuale di resistenza al lunedì : [per chi non ne può più di capo, colleghi, ufficio] / Resistenzaumana.it; 

[progetto grafico e disegni di Luca Terraneo]. - Milano : Mondadori, 2009. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lf 331.1 MANU  

 

Il produttore consumato : saggio sul malessere dei lavoratori contemporanei / Francesca Coin. - 

Padova: Il Poligrafo, 2006. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 316.53 COIN  

 

Il lavoro nel mondo che cambia / Ronald Dore. - Bologna : il Mulino, 2005. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lf 331.1 DORE  

 

Il lavoro che emerge : prospettive del lavoro come relazione sociale in una economia dopo-moderna / 

Pierpaolo Donati. - Torino : Bollati Boringhieri, 2001.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lf 316.52 DONA  
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2. Decrescita e frugalità 
 

La grande transizione : il declino della civiltà industriale e la risposta della decrescita / Mauro Bonaiuti; 

prefazione di Serge Latouche. - Torino : Bollati Boringhieri, 2023. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 330.34/.35 BONA  

 

Consumi o scegli? : il potere della sostenibilità per cambiare l'economia : l'esperienza di altromercato/ 

Alessandro Franceschini ; prefazione di don Luigi Ciotti. - Milano : Altreconomia, 2022. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35:504 FRAN  

 

L'età della resilienza : ripensare l'esistenza su una terra che si rinaturalizza / Jeremy Rifkin ; traduzione 

di Tullio Cannillo. - Milano : Mondadori, 2022. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 330.34/.35:504 RIFK  

 

Dall'avidità alla cura : la rivoluzione necessaria per un'economia sostenibile / Vandana Shiva ; trad. 

dall'inglese di Massimiliano Bonatto. - Verona : EMI, 2022. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35:504 SHIVA  

 

Ecologia della felicità : perché vivere meglio aiuta il pianeta / Stefano Bartolini. - Sansepolcro : Aboca, 

2021. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 330.34/.35:504 BART  

 

Siamo ancora in tempo! : come una nuova economia può salvare il pianeta / Jason Hickel ; pref. di 

Extinction Rebellion ; trad. di Fabio Galimberti e Paola Marangon. - Milano : Il Saggiatore, 2021. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35:504 HICK  

 

Minuti contati : crisi climatica e green new deal globale / Noam Chomsky, Robert Pollin ; a cura di C. J. 

Polychroniou ; trad. di Andrea Grechi e Valentina Nicolì. - Milano : Ponte alle Grazie, 2020. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 330.34/.35:504 CHOM  

 

Un'economia per stare bene / Lorenzo Fioramonti. - Milano : Chiarelettere, 2020. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB vpve 330.34/.35 FIOR  

 

Green nation revolution : le idee, i giovani e le nuove economie che stanno rivoluzionando il mondo e 

curando il pianeta / Valentina Giannella e Lucia Esther Maruzzelli ; ill. di Manuela Marazzi. - Milano : 

Centauria, 2020. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB vpve 330.34/.35:504 GIAN  

 

Capitale contro clima / Naomi Klein ; trad. di Marco Carassai. - Roma : Castelvecchi, 2020. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 330.34/.35:504 KLEIN  

 

L'assoluta necessità : in risposta ad António Guterres e Greta Thunberg / a cura di Bernard Stiegler e 

del Collettivo Internation ; pref. di Jean-Marie Gustave Le Clézio ; postf. di Alain Supiot ; trad. e cura di Sara 

Baranzoni ... [et al.]. - Milano : Meltemi, 2020.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 330.34/.35 ASSO  
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Elogio della crescita felice : contro l'integralismo ecologico / Chicco Testa. - Venezia : Marsilio, 2020. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35:504 TESTA  

 

Vivere ecologicamente / [trad. e cura di: Giuseppina Quattrocchi]. - Milano : Novalis, 2019. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35:504 VIVE  

 

Decrescita : vocabolario per una nuova era / a cura di Giacomo D'Alisa, Federico Demaria, Giorgos Kallis 

; [con un testo di Luciana Castellina]. - Milano : Jaca book, 2018. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 330.34/.35 DECR  

 

I limiti della crescita : rapporto del System Dynamics Group, Massachussetts Institute of Technology 

(MIT), per il progetto del Club di Roma sulla difficile situazione dell'umanità / Donella H. Meadows ... [et 

al.]. - Massa : LuCe, 2018. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 330.34/.35:504 LIMI  

 

Invertire la rotta! : ecologia e decrescita contro le politiche autoritarie : una conversazione con Franco 

La Cecla / Serge Latouche ; trad. e cura di Andrea Staid. - Milano : Meltemi, 2017.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 330.34/.35:504 LATO  

 

Un milione di rivoluzioni tranquille : come i cittadini cambiano il mondo / Bénédicte Manier ; trad. di 

Federica Romanò. - Roma : Nutrimenti, 2017.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB vpve 330.34/.35:504 MANI  

 

Solo una decrescita felice (selettiva e governata) può salvarci / Maurizio Pallante, Alessandro Pertosa. - 

Torino : Lindau, 2017.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB vpve 330.34/.35 PALL  

 

L'economia è una menzogna : come mi sono accorto che il mondo si stava scavando la fossa : 

conversazioni con Thierry Paquot, Daniele Pepino e Didier Harpagès sul significato e la genesi di un 

pensiero alternativo / Serge Latouche ; traduzione di Fabrizio Grillenzoni. - Torino : Bollati Boringhieri, 2014. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 330.8 LATO  

 

Frugalità / Paolo Legrenzi. - Bologna : il Mulino, 2014. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 LEGR  

 

Spreco / Andrea Segrè. - Torino : Rosenberg & Sellier, 2014. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35:504 SEGRÈ  

 

La grande transizione : dal declino alla società della decrescita / Mauro Bonaiuti ; pref. di Serge Latouche; 

[trad. di Fabrizio Grillenzoni]. - Torino : Bollati Boringhieri, 2013.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 330.34/.35 BONA  

 

Dove va il mondo? : un decennio sull'orlo della catastrofe / Serge Latouche ... [et al.] ; trad. di Fabrizio 

Grillenzoni. - Torino : Bollati Boringhieri, 2013.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 50883  
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Per un'abbondanza frugale : malintesi e controversie sulla decrescita / Serge Latouche ; trad. di Fabrizio 

Grillenzoni. - Torino : Bollati Boringhieri, 2012.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35 LATO  

 

Prepariamoci : [a vivere in un mondo con meno risorse, meno energia, meno abbondanza... e forse più 

felicità] / Luca Mercalli. - Milano : Chiarelettere, 2011.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35 MERC 

  

Futuro sostenibile : le risposte eco-sociali alle crisi in Europa / Wuppertal Institut ; a cura di Wolfgang 

Sachs e Marco Morosini. - Milano : Edizioni Ambiente, 2011.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 327:504 FUT 

 

Il lavoro nel mondo che cambia / Ronald Dore. - Bologna : il Mulino, 2005. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lf 331.1 DORE  

 

La decrescita felice : la qualità della vita non dipende dal pil / Maurizio Pallante. - Roma : Editori Riuniti, 

2005. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 50885  

 

La scelta difficile : come salvarsi dal progresso senza essere reazionari / Jean-Paul Besset ; pref. di 

Pietro Barcellona. - Bari : Dedalo, 2007.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vpve 330.34/.35 BESS  

 

Invito alla sobrietà felice : come vivere meglio consumando meno / Gianfranco Bologna ... [et al.] ; pres. 

di Alex Zantonelli. - Bologna : EMI, 2001.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 50881  

 

La teoria bioeconomica : la "nuova economia" di Nicholas Georgescu-Roegen / Mauro Bonaiuti. - Roma 

: Carocci, 2001. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 330.34/.35:504 BONA 
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3. Scelte di vita 

3.1. Frugalisti 
 

Vivere senza plastica / Will McCallum ; trad. di Paolo Lucca. - Milano : HarperCollins Italia, 2019. - 238 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 MCCA 

 

Vivere felici senza plastica : la guida definitiva : non ci sono più scuse / Chantal Plamondon e Jay Sinha. 

- Milano : Sonda, 2019. - 222 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 PLAM 

 

Vivere senza soldi : manifesto per un'economia della condivisione e del dono : oppure anche: 

manifesto per vivere oltre la globalizzazione / Mark Boyle. - Casale Monferrato : Sonda, 2017. - 333 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 BOYLE 

 

Pecoranera : un ragazzo che ha scelto di vivere nella natura / Devis Bonanni. - Venezia : Marsilio, 2012. 

- 202 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 BONA 

 

Slow life : del vivere lento, sobrio e contento / Sonia Savioli. - [Pavona di Albano Laziale] : Iacobelli, 2013. 

- 142 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 SAVI 

 

La sfida delle 100 cose : come mi sono liberato di quasi tutto, ho ricostruito la mia vita e mi sono 

riappropriato della mia anima / Dave Bruno ; [trad. di Simonetta Bertoncini]. - Milano : Tecniche Nuove, 

2011. - XVII, 196 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 BRUNO 

 

Un anno senza made in China : l'avventura di una famiglia nell'economia globale / Sara Bongiorni ; trad. 

di Gianni Rigamonti. - Milano : Baldini Castoldi Dalai, 2008. - 308 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 BONG 

 

La vita ridotta all'osso : [un anno senza sprechi : le disavventure di un consumatore coscienzioso] / 

Leo Hickman ; trad. di Valentina Daniele. - Milano : Ponte alle Grazie, 2007. - 268 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 HICK 

 

Io non compro / Judith Levine ; trad. di Stefano Valenti. - Milano : Ponte alle Grazie, 2006. - 243 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 LEVI 
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3.2. Vita in comunità  

3.2.1. Monte Verità 
 

Monte Verità : verità senza poesia / Ida Hofmann ; prefazione di Edgardo Franzosini ; postfazione di Nicoletta 

Mongini ; traduzione dal tedesco: Elisa Leonzio. - Bellinzona : Edizioni Casagrande, 2023.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 HOFM 

 

Monte Verità : back to nature / a cura di Nicoletta Mongini, Chiara Gatti e Sergio Risaliti. - Torino : Lindau, 

2022. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 MONTE 

 

Monte Verità [Videoregistrazione] : der Rausch der Freiheit / ein Film von Stefan Jäger. - Berlin : DCM, 

2021. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 JÄGER 

 

Monte Verità : 1900 : il primo sogno di una vita alternativa / Stefan Bollmann ; trad. dal tedesco di Umberto 

Gandini. - Torino : EDT, 2019. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 BOLL. 

 

Isola dei sogni [Videoregistrazione] / regia: Christoph Kühn. - [Meride] : Ventura Film, 2016.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino quotidiani. Segnatura:BCB DECS D Kühn 

 

Monte Verità : antropologia locale come contributo alla riscoperta di una topografia sacrale moderna/ 

[red.: Gabriella Borsano, Anna Della Valle, Claire Halperin, Ingeborg Lüscher, Harald Szeemann ; trad. 

Nicoletta Birkner-Gossen ... [et al.]. - Locarno : A. Dadò, 2015.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 MONTE 

 

Monte Verità : Utopien und Dämonen / [Martin Meyer ... et al.]. In: Du : Zeitschrift für Kultur. - N. 844(2014), 

p. 12-89 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Emeroteca. Segnatura:BCB Per 625 

 

Monte Verità : Ascona e il genio del luogo / Kaj Noschis ; trad. di Elisabetta Basso. - Bellinzona : 

Casagrande, 2013.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 NOSC 

 

Senso della vita e bagni di sole : esperimenti di vita e arte al Monte Verità / a cura di Andreas Schwab e 

Claudia Lafranchi ; da un progetto della Fondazione Monte Verità e del Centro Stefano Frascini (ETH Zurigo). 

- Ascona : Fondazione Monte Verità, 2001.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 SENS 

 

Ascona - Monte Verità : auf der Suche nach dem Paradies / Robert Landmann ; [neu hrsg. mit einem 

Nachwort versehen von Martin Dreyfuss]. - Frauenfeld : Huber, 2000.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 LAND 
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Il Monte Verità di Ascona / Mara Folini. - Berna : Società di storia dell'arte in Svizzera, 1998. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 FOLI Opti 

 

La verità del monte : narrativa e racconti su un assieme vissuto attorno alla collina del Monte Verità / 

Innocente Pinoja ; [illustrato: da Luigi Lovenzetti]. - [Losone] : Ed. Arcegno, 1986.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 49432 

 

3.2.2. Monachesimo 
 

Francesco d'Assisi, il mercante del regno / Alfonso Marini. - Roma : Carocci, 2015.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 235.3 MARI 

 

L'âge d'or des abbayes : une révolution religieuse au Moyen Âge / Fabien Paquet ... [et al.]. - Paris : 

Société d'éditions scientifiques, 2015. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Emeroteca. Segnatura:BCB Per 179A 

 

Rimedi dai conventi per il corpo e l'anima : filosofia, regole di vita e a tavola, tisane e la farmacia del 

Signore / Anastasia Zanoncelli. - Verona : Edizioni del Baldo, 2014.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB sa 615.32 ZANO 

 

Altissima povertà : regole monastiche e forma di vita : Homo sacer, IV, I / Giorgio Agamben. - Vicenza : 

Neri Pozza Editore, 2011. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 271 AGAM 

 

I monaci di clausura / Tonino Ceravolo. - Soveria Mannelli : Rubbettino, 2006.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB mp 271 CERA 

 

Storia del monachesimo / Ivan Gobry ; [trad. dal francese a cura di Andrea Marchesi ... et al.]. - Roma : Città 

Nuova, 1991-  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 271 GOBRY. – Bestand 2 vol. 

3.2.3. Altre comunità 
 

L'arcipelago di Longo Maï : un esperimento di vita comunitaria / Pia Pera ; prefazione di Maria Pace 

Ottieri. - [Milano] : Ponte alle Grazie, [2022]. - 299 pagine 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 PERA 

 

Dallo Stato alla comunità : il mondo di domani / John P. Clark. - Milano : Elèuthera, 2023. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 316.42 CLARK 

 

Giovani e social network : emozioni, costruzione dell'identità, media digitali / Elena Bissaca, 

Massimo Cerulo, Cosimo Marco Scarcelli. - Roma : Carocci, 2021. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS SO GI IV /44 

 

Comunità / Marco Aime. - Bologna : il Mulino, 2019.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 316.35 AIME 
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Economia del bene comune / Jean Tirole ; [trad. di Sergio Arecco]. - Milano : Mondadori, 2017. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 330.87 TIRO 

 

Vivere online : identità, relazioni, conoscenza / Luciano Paccagnella, Agnese Vellar. - Bologna : il Mulino, 

2016.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 316.77 PACC 

 

Il comunitarismo / Valentina Pazé. - Roma : Laterza, 2004. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 32:167 PAZE 

 

Comunità virtuali : parlare, incontrarsi, vivere nel ciberspazio / Howard Rheingold ; trad. di Bruno Osimo. 

- Milano : Sperling & Kupfer, 1994.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 62035 

 

Le vie della comunità : legami sociali e differenze culturali / Andrea Spreafico. - Milano : Angeli, 2005.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 316.35 SPRE 

 

Mercato e comunità : il kibbutz tra capitalismo e utopia / Stanley Maron ; [trad. dall'inglese di Anna Marcella 

Tedeschi Falco e Regina Hayon Cohen]. - Milano : Editrice A, 1994. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 64573 

 

Le origini del sionismo e la nascita del kibbutz (1881-1920) / Lorenzo Cremonesi ; pref. di David Vital. - 

Firenze : Giuntina, 1985.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 9.1 BOLL 

 

3.3. I nomadi… digitali  
 

Siamo il mondo in cui viviamo / Valentina La Cara & Edoardo Manza. - Milano : De Agostini, 2023. - 188 

pagine 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ut 316.728 LACA 

 

Le coordinate della felicità : di sogni, viaggi e pura vita / Gianluca Gotto. - Milano : Mondadori, 

2022. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lv 910.4 GOTTO 

 

Nomadi digitali : consigli pratici e idee per vivere e lavorare on the road / [scritto da Joe Bindloss]. - Torino : 

EDT, 2020.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB vi 910.4:316 NOMA 

 

Sulla strada giusta / Francesco Grandis. - Milano : Rizzoli, 2017. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lv 910.4 GRAN 

 

Del nomadismo : per una sociologia dell'erranza / Michel Maffesoli ; pref. di Lella Mazzoli ; 

[trad. di Andrea Toscani]. - Milano : F. Angeli, 2000.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 316.2 MAFF 
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3.4. Globetrotter e storie di viaggio 

3.4.1. Guide di viaggio 
 

Il giro del mondo in 52 weekend : itinerari culturali tra modernità e tradizione / Brett Atkinson [e 27 altri]. 

- Torino : EDT, 2023. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vi 910.4 GIRO 

 

In treno! : i migliori viaggi in treno intorno al mondo / testi di Franco Tanel. - Milano : White Star, [2023]. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vi 910.4 TANEL 

 

Almanacco del vagabonding : 366 meditazioni per girare il mondo / Rolf Potts ; traduzione di 

Rossella Monaco. - Milano : Ponte alle Grazie, [2023]. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lv 910.4 POTTS 

  

Magellano : il primo viaggio intorno al mondo / David Salomoni. - Bari ; Roma : Laterza, 2022. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB vi 910.4(09) SALO 

 

In giro per il mondo : una guida irriverente / Anthony Bourdain e Laurie Woolever ; ill. di Wesley Allsbrook. 

- Milano : Mondadori, 2021. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lv 910.4 BOUR 

 

Storia meravigliosa dei viaggi in treno : sui binari del mondo dall'Orient Express all'Interrail, dalla 

conquista del West al futuro / Per J. Andersson ; trad. di Valeria Gorla. - [Milano] : UTET, 2020  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB ut 625.1 ANDE 

 

Girare il mondo a vela : 1519-2019: cinquecento anni di circumnavigazioni / Sibylle e Olivier Le Carrer. - 

Roma : Nutrimenti mare, 2020 [000958378] 

Localizz.:Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura | Segnatura:BCB ut 629.125.1 LECA 

 

Mondo : guida per viaggiatori / ed. italiana a cura di Cesare Dapino. - Torino : EDT, 2015. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Edt Mondo 

 

Vagamondo : il giro del mondo senza aerei / Carlo Taglia. - [S.l.] : [s.n.], [2015]. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura | Segnatura:BCB lv 910.4 TAGL 

 

Camminatori : guida pratica per esploratori, giramondo, viaggiatori, pellegrini, turisti, avventurieri / 

Giancarlo Cotta Ramusino. - Milano : Terre di mezzo, 2013. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB ctl 796 trekking COTTA 

 

Avventura Overland : il giro del mondo su camion alla portata di (quasi) tutti: istruzioni per l'uso / Paolo 

Cagnan. - Roma : Gremese, 2012. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 40061 
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Il giro del mondo in 80 meraviglie / [Testi: Carla Serra, Silvia Bombelli]. - Vercelli : Edizioni White Star, 2012. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino fondo vecchio. Segnatura: BZB 5522 

 

Trekking intorno al mondo : 240 escursioni nei 5 continenti : idee, itinerari, consigli pratici / Jonathan 

Tartour. - Torino : EDT, 2012. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 55786 

 

Sognando Jupiter : il giro del mondo in moto trent'anni dopo / Ted Simon ; trad. di Simona Maria Adami 

e Simona Niccolai. - Roma : Elliot, 2011. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lv 910.4 SIMON 

 

Il giro del mondo in barcastop / Alberto Di Stefano. - Milano : Feltrinelli, 2007. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 33642 

 

Il giro del mondo in aspettativa : istruzioni per sperdersi: modi e luoghi / Andrea Bocconi. - Parma : 

Guanda, 2004. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 37618 

 

Treni : nove viaggi ai confini del mondo e della storia / Ettore Mo. - Milano : Rizzoli, 2004. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 40065 

 

Il treno per Babylon : giro del mondo in underground / Alex Roggero. - Milano : Feltrinelli Traveller, 2003. 

Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 37576 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 59897 

 

Scrittori in viaggio : narratori e poeti italiani del Novecento in giro per il mondo / Gaia De Pascale. - 

Torino : Bollati Boringhieri, 2001. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 37544 

 

Il mondo a piedi : elogio della marcia / David Le Breton ; trad. di Ester Dornetti. - Milano : 

Feltrinelli Traveller, 2001. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 54359 

 

La società dei viaggiatori : viaggio e turismo dall'antichità al ventesimo secolo / Franco 

Paloscia. - Milano : ESTE, 1999. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 31278 

 

L'ultima grande avventura : il racconto epico del giro del mondo in mongolfiera / Bertrand 

Piccard e Brian Jones ; trad. di Giorgio Arduin. - Milano : Corbaccio, 1999. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 26130 

 

Relazione del primo viaggio attorno al mondo / Antonio Pigafetta ; testo critico e commento di Andrea 

Canova. - Padova : Antenore, 1999. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 37550 
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Guida ai viaggi a occhi aperti : edizione '98/'99 : paese per paese, scheda per scheda, tutti i 

rischi che si possono correre in giro per il mondo : la guida che aiuta a partire, a muoversi, a capire / 

Luciano Del Sette, Alfredo Luís Somoza. - Bologna : Airplane, 1998. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 47030 

 

In treno nel mondo : 30 spettacolari itinerari attraverso i cinque continenti / [contrib. di Ambrose Neil ... 

et al. ; trad. e red.: Marina Beretta]. - Rimini : IdeaLibri, 1996. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino fondo vecchio. Segnatura: BZB 5230 

 

3.4.2. Storie di viaggio 
 

Emilio Balli : lo sguardo di un Locarnese sul mondo : diario fotografico del viaggio intorno al mondo 

del 1878-1879 / [curatori: Rodolfo Huber, Giada Muto ; fotografie: archivio della famiglia Balli, Alessandro 

Botteri Balli ; prefazione di Nancy Lunghi]. - Locarno : Museo Casorella, 2022. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura: BCB 9.6 Balli HUBE 

 

Viaggi in salita : un anno in giro per il mondo passando per i tetti / Lorenzo Catini, Beatrice Morisi. - Roma 

: Ensemble, 2021.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura | Segnatura:BCB lv 910.4 CATI 

 

Oltre i confini del mondo / Laurence Bergreen ; trad. di Stefania Cherchi. - Milano :HarperCollins Italia, 2019. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB vi 910.4(09) BERG 

 

Magellano / Gianluca Barbera. - Roma : Castelvecchi, 2018. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20" BARBE 1 

 

One man caravan : l'incredibile avventura del primo uomo che ha compiuto il giro del mondo in 

motocicletta / Robert Edison Fulton Jr. ; trad. di Anna Maria Paci. - Roma : Elliot, 2015.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB lv 910.4(21) FULT 

 

Storie di Amsterdam / Nescio ; trad. di Fulvio Ferrari ; postf. di Cees Nooteboom. - Milano : Iperborea, 2015. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 55351 

 

Storia dei grandi esploratori : dagli Egizi a Magellano / Mirko Molteni. - Bologna : Odoya, 2014. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lv 910.4(09) MOLT 

 

Walden : vita nel bosco / Henry David Thoreau ; con una introd. di Wu Ming 2 ; ed. italiana a cura di Salvatore 

Proietti. - Milano : Feltrinelli, 2014. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 49725 

 

Scrittori italiani di viaggio / a cura e con un saggio introd. di Luca Clerici. - Milano : A. Mondadori, 2008-

2013. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 37612 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 50838 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 50837 
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Dune, balene e microchip : sette anni in giro per il mondo / Luigi Alfieri ; con fotografie di Alessandro 

Gandolfi. - Parma : Monte Università Parma, 2011. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 44513 

 

Il giro del mondo in 80 giorni : il mio primo viaggio / Jean Cocteau. - Milano : Excelsior 1881, 2010. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lv 910.4 COCT 

 

Alessandro Malaspina : una storia dimenticata / Beppe Foggini. - Milano : Magenes Editoriale, 2010. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 57042 

 

Marco Polo non ci è mai stato : dieci anni di storie di un viaggiatore postmoderno / Rolf Potts ; trad. di 

Stefano Beretta e Anna Lovisolo. - [Milano] : Ponte alle Grazie, 2009. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 33648 

 

Giro del mondo / Enzo Biagi. - Milano : Rai-Eri : Rizzoli, 2000. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB le 82-94 BIAGI 

 

Milione : redazione latina del manoscritto Z / Marco Polo ; a cura di Alvaro Barbieri. - [Milano] : Fondazione 

Pietro Bembo ; Parma : U. Guanda, 1998. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 14978 

 

Nei mari del sud : da Magellano a Cook / Étienne Taillemite ; [ed. italiana a cura di Martine Buysschaert ; 

trad.: Giulia Squadroni]. - [Milano] : Electa-Gallimard, cop. 1995 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Consultazione. Segnatura:BCB 03 UNIV 53 

 

Anatomia dell'irrequietezza / Bruce Chatwin ; a cura di Jan Borm e Matthew Graves ; [trad. di Franco 

Salvatorelli]. - Milano : Adelphi, 1996.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 62338 

 

Viaggio intorno al mondo / Georg Forster ; a cura [e trad.] di Nicolao Merker. - Roma : Laterza, 1991. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 25588 

 

Genova dei grandi viaggiatori / Emanuele Kanceff ... [et al.] ; a cura di Franco Paloscia. - Roma : Ed. Abete, 

1990. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino fondo vecchio. Segnatura:BZB 1865 

 

3.5. Vita d'artista 
 

Nadar : un bohémien introverso / Stéphanie de Saint Marc ; trad. di Ximena Rodríguez Bradford. - [Milano]: 

Johan & Levi, 2014. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB as 72/77 Nadar SAIN 

 

Ritratti italiani / Alberto Arbasino. - Milano : Adelphi, 2014. - 552 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB le 82-94 ARBA 
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Da Giuda a Manzoni : personaggi inquietanti tra storia, religione e letteratura / Paolo Orvieto. - Roma : 

Salerno, 2013. - 201 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 58825 

 

101 donne che hanno fatto grande l'Italia : dalle icone della storia alle protagoniste dei nostri tempi / 

Lucetta Scaraffia, Giulia Galeotti. - Roma : Newton Compton, 2011. - 213 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB bi 92(45) SCAR 

 

Ernest Hemingway : una vita da romanzo / Linda Wagner-Martin ; trad. di Lorenzo Bartolucci. - Roma : 

Castelvecchi, 2011.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB bi 92 Hemingway WAGN 

 

Gli uomini che hanno cambiato il mondo : da Aristotele a Einstein, da Confucio a Giovanni Paolo II, da 

Omero a Picasso : centoventi biografie dei grandi protagonisti della storia, della cultura, dell'arte, della 

scienza e della religione di ogni tempo e paese / Michael H. Hart ; [trad. di Carla Maggiori]. - Roma : Newton 

& Compton, 2010. - 480 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB bi 92(03) HART 

 

Maestri e infedeli : ritratti del Novecento / Corrado Stajano ; fotografie di Paola Agosti e Giovanna Borgese. 

- Milano : Garzanti, 2008. - 376 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 49387 

 

I personaggi che hanno fatto grande Venezia : artisti, letterati, scienziati e avventurieri : le storie e i 

protagonisti di una delle città più affascinanti del mondo / Marcello Brusegan ; con la collab. di Francesca 

Scarrica. - Roma : Newton & Compton, 2006. - 476 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB bi 92(453.1) BRUS 

 

Viaggiatori viaggianti. Da Bob Marley e Che Guevara : giro del mondo in nove racconti / Andrea Semplici. 

- Milano : Terre di mezzo, 2006. 

 

García Lorca / Ian Gibson ; trad. di Paola Tomasinelli. - Torino : Einaudi, 2002. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 860.09 García Lorca GIBS 

 

Ragazze pericolose : il libro delle donne nel rock di Rolling Stone / a cura di Barbara O'Dair ; [trad. di 

Anna Mioni]. - Padova : Arcana, 1998-1999. - 2 vol 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 40415-40416 

 

Gauguin nel suo ultimo scenario e altri testi da Tahiti / Victor Segalen ; [a cura di Annie Joly-Segalen e 

Dominique Lelong : trad. di Franco Montesanti]. - Torino : Bollati Boringhieri, 1990. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 48104 
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